PROGRAM PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZY

Niepublicznej Podstawowej Szkoly Specjalnej
przy Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjnym w Szczytnie
na rok szkolny 2009/2010

CELE OGOLNE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO:

» Ksztaltowanie Swiadomosci dziecka w zakresie zdrowego stylu odzywiania sig.

* Rozwijanie u uczniow umiej¢tnosci kulturalnego 1 estetycznego spozywania positkow.

* Rozwijanie u uczniow umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo.

e Zapobieganie postawie biernej dziecka, czyli tzw. ,,zespolow1 wyuczonej bezradnosci” poprzez
rozwijanie samodzielnosci 1 ksztaltowanie zaradnos$ci zyciowe;.

* Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga.

» Ksztaltowanie u uczniow nawykow higienicznych 1 rozwijanie umiej¢tnosci dbania o wyglad
zewngetrzny.

» Ksztaltowanie u uczniow spotecznie akceptowanych form nawiazywania kontaktu z innymi 1
wyrazanie uczuc.

* Rozwijanie u dziecka umiejetnosci w zakresie bezpiecznego korzystania ze srodkéw lokomocji
na miarg jego indywidualnych mozliwosci.

Cele zgodne z zadaniami priorytetowymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, Podstawa prawna: art.35 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o

systemie o$wiaty (tekst jednolity Dz,U. Z 2004 r. Nr 256 poz.2572 z pdzn. zm.) oraz z podstawowymi kierunkami realizacji polityki o$wiatowej

panstwa w roku szkolnym 2009/2010 — MEN DKOW — 4/UJ — 5081 — 5/09. Ponadto zgodne z wybranymi elementami zadan zawartych w rzadowym

programie na lata 2008 — 2013 ,,Bezpieczna i1 przyjazna szkota” ( Zalacznik do uchwaty Nr 172/2008 Rady Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008 r.)
adekwatnie do mozliwos$ci uczniow.



ZADANIA CELE OPERACYJNE KRYTERIA SPOSOB OSOBY TERMINY
EFEKTYWNOSCI | EWALUACJI | ODPOWIEDZI
ALNE
Bezpieczna droga do|Uczen: Uczen: - rozmowa Wszyscy Wg planow
szkoly. - rozpoznaje przejscie dla |- aktywnie wlacza si¢ |- pokaz nauczyciele |miesigcznych
1. Nauka wskazywania pieszych oraz W obserwacje - obserwacja
miejsca dla pieszych oraz |sygnalizatora, kierowana podczas - wycieczki
sygnalizatora. - rozpoznaje §wiatlo wycieczek, - zabawy
2. Bezpieczne zielone 1 czerwone na - zachowuje tematyczne
przechodzenie przez ulice. | sygnalizatorze, ostroznos$¢ podczas - zabawy
3. Zapinanie pasOw w - reaguje na proste przekraczania jezdni, |nasladowcze
aucie oraz nie odpinanie |polecenia: ,, St6;”, ,,1dZ”, |- wlasciwie zachowuje |- spotkanie z
ich podczas jazdy. - rozpoznaje niektore si¢ podczas podrozy |policjantem — | Michalina
znaki drogowe, np.: samochodem, np.: nie |,,Bezpieczenstw Gatazka
Przyktadowa tematyka: przejscie dla pieszych, odpina pasow. o podczas
,Kolorowe $wiatta” - zna niektore pojazdy, wycieczek i
,Pojazdy na drodze” - zapina pasy lub wyjazdow”.
»Znaki drogowe” aktywnie wspotdziata.
Odzywiam si¢ smacznie i| Ad.1. Ad.1. - rozmowa Wszyscy Wg planow
zdrowo. Uczen: Uczen: - pokaz nauczyciele miesi¢cznych
1. Rozréznianie zywnos$ci |- rozpoznaje niektore |- jest aktywny podczas |- obserwacja
zdrowej 1 niezdrowe;. owoce z sadu, egzotyczne | wycieczek, np.: | - testy na
2. Aktywne oraz warzywa. dokonuje zakupu | konkretach 1
uczestniczenie podczas - uczy si¢ rozpoznawac|OwocoOw, zrywa | obrazkach




przygotowania prostych
positkow.

3. Aktywny udzial w
tworzeniu kacikow
tematycznych.

4. Kulturalne i estetyczne
spozywanie positkow.
5. Ksztaltowanie
swiadomosci w zakresie
zdrowego stylu
odzywiania sig.

Przykladowa tematyka:
- ,,Owocowy raj na
talerzu”,

- ,,Warzyw jest wiele”,
- ,,Lubig nie tylko
warzywa i owoce”,

- ,,Z1elone kaciki”,

- ,,Klucz do zdrowia —
wigcej witamin, mniej
kalorii™.

niektore produkty
mleczne, zbozowe,
wedliny, migso, ryby i
stodycze.

- poznaje rozne smaki i
zapachy zywnosci,

- rozumie pojecia:
zdrowa, niezdrowa
Zywnosc.

- potrafi grupowaé taka
sama Zywnos¢ na
konkretach 1 obrazkach.

- potrafi okresli¢ pojecia
smaczne,  niesmaczne:
gestem, stowem, mimika
twarzy lub za pomoca
piktogramow,

- potrafi wskaza¢ niektore
artykuty spozywcze
zdrowe 1 niezdrowe.

- ¢wiczy zachowania
potrzebne przy
dokonywaniu  zakupow:
wybiera szukana
zywnos¢, oczekuje w
kolejce, ptaci.

- stosuje ZWroty
grzecznosciowe:  dzien
dobry,  dzigkujg, do
widzenia.

owoce, obiera owoce.
- bierze wudziat w
ogolnoszkolnym
konkursie
,,Rozpoznaje owoce i
warzywa wszystkimi
zmystami”.

- gazetka
szkolna
- zabawy

tematyczne np.:

,,Smaczne,
niesmaczne”,
,,Zdrowe,
niezdrowe”

- analiza prac
plastycznych
- gry
dydaktyczne:
,,Domino”,
,Memory”

- wycieczki do
sklepu

- konkurs
,,R0Zpoznaj¢
owoce 1
warzywa
wszystkimi
zmystami”

Hanna Bartko,
Joanna
Wolczkiewicz,
Michalina
Galazka,
Dominika
Kotakowska

Listopad




Ad.2.

Uczen:

- zna niektére naczynia
kuchenne. Wskazuje na
konkretach 1 obrazkach.

- T0ZpoZnaje znany sprze¢t
kuchenny np.: mikser,
sokowirowke.

- zachowuje ostroznos¢
podczas korzystania ze

sprzgtu — oczekuje na
swoja kolej, reaguje na
polecenia stowne:
,Poczekaj”, ,,Wlacz”,

,» Wyltacz” ,Nie dotykaj”,
,,Nie wolno”, itp.

- rozumie niektore
pojecia np.: myje, kroi,
miesza, wyjmuje, wkiada,
smakuje.

- rozpoznaje czynnosci na
obrazkach.

- aktywnie wiacza si¢ lub
samodzielnie  wykonuje
proste czynnos$ci podczas
przygotowywania
positkbw np.: smaruje
kromki chleba mastem,
kroi migkkie warzywa,
owoce, miesza produkty,

Ad.2.

Uczen:

- aktywnie
uczestniczy podczas
przygotowywania
positkéw na miar¢
swoich mozliwosci.
- wykonuje proste
czynnos$ci podczas
korzystania ze sprz¢tu
pod kontrola
nauczyciela (np.:
wlacza, wylacza
mikser).

- dba o higieng
podczas
przygotowywania
.positkow: myje
owoce, warzywa, rece.
- aktywnie
uczestniczy w
konkursie ,,Potrawa
smaczna, zdrowa 1
kolorowa™ .

- rozmowa
- pokaz

- obserwacja
- 7ajgcia z
techniki

- zabawy
nasladowcze
- zabawy
tematyczne
- zajgcia
otwarte dla
rodzicow

- konkurs
,,Potrawa
smaczna,
zdrowa 1
kolorowa”.

Wszyscy
nauczyciele

Sylwia

Lubowiedzka.
Matgorzata Mroz

Wg planow
miesi¢cznych

Kwiecien




nalewa plyny stodzi

herbatg, itp.

Ad. 3. Ad.3. - rozmowa Wszyscy Wg planéw
Uczen: Uczen: - pokaz nauczyciele miesigcznych
- miesza, przesypuje,|- jest uczestnikiem |- zabawy
naktada ziemig do | wycieczek, spacerow. |tematyczne i
doniczki, skrzynki. - aktywnie | nasladowcze
- robi dotki w ziemi. uczestniczy  podczas|- zajgcia z
- sadzi cebulki, wysiewa|sadzenia  sadzonek, | techniki
nasiona. wysiewu nasion - prace
- potrafi dba¢ o rosliny —|- dba o rosliny w sali. |plastyczne
ustawia w slonecznym |- podziwia wystawg |- wycieczki do
miejscu ( na oknie) ,|nowalijek 1 innych|ogrodu
systematycznie podlewa. |roslin. - Test
,Kojarzenie
konkretu z
czynnoscig”’
- wystawa Sylwia Budzisz, |Maj
nowalijek Sylwia Kicinska
Ad4. Ad 4.
Uczen: Uczen: - rozmowa Wszyscy Caly rok
- przyjmuj¢ prawidlowa|- wlasciwie zachowuje |- pokaz nauczyciele
postawe przy stole. sig podczas | - zabawy
- potrafi czeka¢ na swoja|wycieczek, spacerow: |tematyczne
kole;j. stosuje Zwroty | - zabawy




- rozumie pojecia: | grzecznosciowe. nasladowcze

smacznego, dzigkuje, | - potrafi odroznié - naturalne

prosze. wlasciwy i sytuacje —

- odpowiednio reaguje na|niewlasciwy sposdéb  |$niadanie,

zwroty grzeczno$ciowe. | zachowania w miejscu |obiad,

Stosuje zwroty w | publicznym grylowanie i

konkretnej sytuacji: |- wybiera zywnos$¢ ,|uroczystosci

gestem, stowem  lub|ktora lubi. - obserwacja

wskazuje odpowiedni | - przyjmuje - zajecia

piktogram. prawidlowa postawe | techniczne -

- potrafi wyrazi¢ swoje|przy stole, czekana  |kulinarne

potrzeby np.: prosi o|swoja kolej

doktadke —  slowem, |- reaguje i stosuje

podnosi reke do gory;|zwroty

odmawia spozywania | grzeczno$ciowe:

positku, ktérego nie lubi|smacznego, prosze,

— gestem, mimika, | dzigkuje.

stowem.

Ad. S. Ad.S.

Uczen: Uczen: - rozmowa Wszyscy Wg planow
- potrafi wybra¢ zdrowa|- wskazuje zywnos$¢ |- zabawy nauczyciele miesi¢cznych
zywnos¢ sposrdd  kilku|zdrowa 1 niezdrowa  |tematyczne

konkretow. - tworzy piramide - praca

- potrafi wybrac | zdrowej zywnosci na |plastyczna

niezdrowa zywnos$¢ | konkretach lub - 7ajgcia z

sposrod kilku konkretow. | obrazkach. techniki

- intuicyjnie poznaje - rodzice 1 nauczyciele |- prelekcja Dyrekcja
efekt zdrowego i uczestnicza w dietetyka




Dbamy o swoje
bezpieczenstwo —
elementy pierwszej
pomocy.

niezdrowego stylu
odzywiania.

- poznanie przez
nauczycieli 1 rodzicéw
zywnosci, ktorej nie
nalezy taczy¢ ze soba
oraz takiej, ktora nalezy
wylaczy¢ w zywieniu
dzieci 1 mtodziezy otyle;.

Uczen:

- zauwaza: np. rane,
krew,

- potrafi prosi¢ o pomoc
(stowem, gestem
wskazania, z uzyciem
obrazka, piktogramu,

- rozpoznaje niektore
srodki opatrunkowe, np.:
bandaz, plaster, wode
utleniona,

- wykonuje prosty
opatrunek, np.: przykleja
plaster lub aktywnie
wspotdziata — podaje
bandaz,

- rozumie pojecie: boli,

prelekeji.

- rodzice potrafia
wyeliminowac
niektére elementy
Zywnosci w
codziennym zywieniu,
np.: czypsy, kolg,
stodycze.

Uczen:

- aktywnie szuka
pomocy u osoby
doroste;j,

- aktywnie
wspotdziata przy
naktadaniu opatrunku.

- rozmowa
- pokaz

- obserwacja
- zabawy

tematyczne np.:

,Chory mis”
- zabawy
nasladowcze
- spotkanie ze
strazakiem —
,,Udzielanie
pierwszej
pomocy
podczas
wypadku”.

Wszyscy
nauczyciele

Jolanta
Swierczewska

Wg planéw
miesigcznych




Zachowania
autoerotyczne uczniow.
1. Ksztattowanie
swiadomosci wlasne]
tozsamosci.

2. Ksztattowanie
zachowan powszechnie
przyjetych za wlasciwe
dla danej pfci.

3. Nauka spotecznie
akceptowanych form
nawiazywania kontaktu z

innymi i wyrazanie uczuc.

4. Dostarczanie
elementarnych informacji
dotyczacych budowy 1
funkcjonowania
cztowieka, jego rozwoju.
5. Ksztaltowanie
nawykow higienicznych

Przyktadowe tresci:

- dobor odziezy
adekwatnie do sytuacji,
wieku, pftci,

- troska o wyglad
zewnetrzny,

chory.

- rodzic wie , ze ich
niepelnosprawne dzieci
maja potrzeby seksualne,
potrafi na nie
odpowiednio reagowac,

- nauczyciel wie, jak
radzi¢ sobie z
seksualnoscig 0séb
niepetnosprawnych,

- uczen rozumie na miare
swoich mozliwosci
normy zachowan
spolecznie akceptowane i
stosuje si¢ do nich.

- wzrost wiedzy
rodzica na temat
potrzeb seksualnych
dzieci
niepetnosprawnych,
- wzrost kompetencji
nauczyciela w
zakresie problemu
seksualnosci w
okresie dorastania,

- zmniejszenie
zachowan
autoerotycznych
wystepujacych w
miejscach
niedozwolonych.

- prelekcja dla
rodzicOw na
temat

,, Potrzeba
seksualna w
okresie
dorastania
dzieci 1
mtodziezy
niepetnosprawn
€j oraz sposoby
jej realizacji”

- szkolenie
specjalistyczne
dla kadry
NPSzS” Jak
radzi¢ sobie z
seksualnoscia
0s0b z
niepelnosprawn
oscia
intelektualng”.
- spotkania
indywidualne w
celu okreslenia
przyczyny
zachowan

Psycholog

Psycholog

Psycholog

Listopad
2009r.

Pazdziernik-
Listopad
20009r.

Caly rok
wedlug
potrzeb




- zaktadanie bielizny,
- nawyki higieniczne,
- higiena intymna,

- zachowanie naturalnego

wstydu,

- zabiegi pielggnacyjne,
- uzywanie przyborow
toaletowych 1
kosmetykow,

- formy okazywania
uczud,

- formy nawigzywania
kontaktu z innymi,
przyjazn, mitos¢,

- sktad, rola, funkcje
rodziny, role kobiety i
mezezyzny, relacje w
rodzinie,

- psychiczne 1 fizyczne
atrybuty dorostosci.

autoerotycznyc
h dzieci oraz
sposobow
radzenia sobie z
nimi,

- realizowanie
celow z zakresu
wychowania
seksualnego
dostosowanych
do
indywidualnych
potrzeb i
mozliwosci
uczniéw na
zajeciach
dydaktycznych,
rewalidacyjnyc
h oraz w
naturalnych,
codziennych
sytuacjach.

- TOZMOWY
terapeutyczne,
pogadanki z
rodzicami
zwiazane z
wychowaniem
seksualnym ich
dzieci,

Nauczyciele oraz
w codziennych
sytuacjach
rodzice.

Nauczyciele/
Psycholog

Caty rok
wedlug
potrzeb

Caly rok
wedlug
potrzeb




udzielanie
instruktazy.

Przyktadowe
tresci:

- etapy rozwoju
dziecka,
konsekwencja
tego rozwoju 1
koniecznos¢
respektowania
faktu dorastania
1 prawidtowego
rozZwoju.

Program profilaktyczno-wychowawczy na rok szkolny 2009/ 2010 opracowal zespol w skladzie:
Koordynator zespotu — oligofrenopedagog -Hanna Bartko

- ligofrenopedagog - Sylwia Budzisz

- oligofrenopedagog - Sylwia Kicinska

- oligofrenopedagog - Michalina Gatazka

- oligofrenopedagog - Matgorzata Mro6z

- oligofrenopedagog — Dominika Kotakowska

- pedagog specjalny - Jolanta Dratwa

- psycholog- Maciej Zylinski
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